La Confederacion Espafiola de Empresarios de la Madera
(CONFEMADERA), y el Instituto de Biomecéanica de Valen-
cia (IBV), a través del proyecto Vivir con Madera, han
realizado una investigacion basada en articulos reconoci-
dos por la comunidad cientifica, que relacionan la madera

con la calidad de vida y el bienestar.

Estos estudios evidencian que la madera contiene propie-
dades que favorecen un estilo de vida saludable y por
tanto, mejoran nuestra calidad de vida. Por eso, la madera
en nuestra vida cotidiana nos permite disfrutar de un ma-
yor bienestar.

En Vivir con Madera queremos que conozcas detallada-
mente como la madera te puede ayudar a vivir mejor, por
ello se ha organizado la jornada ‘Madera y Salud’ donde
doctores especializados ahondaran en las propiedades
beneficiosas de la madera para la salud.

El proyecto Vivir con Madera quiere explicarte los
beneficios del uso de este material en todos los dmbi-
tos de la vida moderna, las soluciones que te ofrece
para vivir mejor, mas sano y en armonia con el medio

ambiente.

La madera no contamina y tiene excelentes caracteris-
ticas para un habitat saludable, por eso Vivir con Ma-
dera te facilita las claves para una vida mas sana con
la madera. Animate a incluir mas productos de madera

en tu vida.

IMSTITUTO OE

BIOMECANICA
O VALENCIA

A E 1BV

PROGRAMA DE LA JORNADA

12:00 PRESENTACION
D. Francesc de Paula Pons. Secretario General
de CONFEMADERA

Diia. Pilar Calvo. Presidenta Vivir con Madera

12:10h PONENCIAS.
e SALUD Y ACTIVIDAD FiSICA.
Dr. Roberto Ferrandis. Médico Traumat6logo

experto en la Biomecanica Deportiva

e SALUD Y CALIDAD DE VIDA.
- D. Xavier Andrade. Asociacién Valenciana para
la Calidad de Vida (CVIDA)
- Visién médica de la calidad de vida

e ESTUDIO CUIDATE CON MADERA
D. Tomas Zamora. Director de Habitat y
Construccion de IBV y responsable del proyecto
Cuidate con Madera

13:30h CLAUSURA Y COCTEL

ISe ruega confirmar asistencia a .

CONFEMADERA.
Calle Recoletos 13; 1° Dcha.
28001 Madrid

Teléfono: 91 594 44 04
Fax: 91 594 44 64
Correo: m.martinez@confemadera.es
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